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Alloorupd

Th givan 1 ooteomadnTIKT
Hpepopnvia Saturday, August 27 @ 20:26:44 CEST
Oépa YI'EIA

O obyypovog Tpomog Long, BELeL TOVS AVOPAOTOVG VO, KOTATOVOLV TO GO
. W TOUG TEPLOGOTEPO, T] VL0 VO TO TOVHE KOADTEPE, VOL TO TOAUTMPOVV ENELDN
WS dev 10 dlayepiloviarl cwotd. Avto £yl GOV AMOTEAEGLO VAL O1LLLOVPYOVVTOL
- Oldpopa TpoPANHaTA GTOL 0GTA, TOVG PVEG Kot 6€ GAAL (®Tikd dpyava TOV
J\ COUOTOC. AVTA TO TPOPANLOTO OVTILETOTILEL | 0GTEOTAONTIKY|, Kot Y10l V.
P v yvopicovpe koAvtepa {ntioape t Pondeto evog 101k0v.

Kvpie Movpatn, Tv axpifaog givor n o6teomaOntikg;

H octeomadntikh eivar éva ohokAnpouévo cuotnuo F53
TOPOYNG VYELNG TOV EMKEVIPAOVETOL GTT] HOMIKN }
akepaLOTNTA TOL cOMOTOC. Ot dradikacieg mov
YPNOLOTOLOVVTAL, TPOLYOLV TNV VYEIN
dopBdvovTag avicoppomieg HEGH Kot OVAIESO OTIG
O0oUEC TOV COPOTOG. Me ToV Opo OOUES EVVOOVLLE TA.
00T(, TOVG LVES, TOVG GLVOEGLOVGS, TO OPYOVOL KO TIG
OTOVEVPMOELS.

ITowor emokéntovron £vo. 06TEOTAONTIKO;

To peyaAdtepo mocooTd TOV AVOPOT®V TOV EMGKETTOVTOL EVAV 0GTEOTOONTIKO givart
dvBpomot pe TpofAnpata ot pHEsn Tov GVVHBWS £ivol ATOTELEC A UINYOVIKOV d1TOPAEE®V
(xokn otaon, apdpitikég SuoAEITOVPYIES, TPOVUATIGHOT LEGOGTOVOLVM®V dioK®V).

Y€ TL TOGOGTA UVEPYOVTUL OL AVOPES KL 0L YUVUIKES 0o0eveic;

[Tdve amd TV GOVG EMOKENTEG TOV 00TEOTAONTIKOD gival yuvaikes. Kt avtd cupfaivet
yti ot QENUEVEG LTOYPEDGELG TNG SVYYPOVNG ETOYNS TOL BEAOVY T Yuvaika va givat
TaVTOYpOVa EPYALOLEVT, VOIKOKVPA KOl UNTEPA GLYVE dNULOVPYOVV TPOPANLOTA TOV popel
Vo TOKIAOLV OTd POVIOVS TOVOKEPAAOVG, apBpiTideg péypt kol coPapés duoleitovpyieg Tov
HVO-OKEAETIKOD GUGTILLOTOG.

AvnipeTromilel n 06100 ONTIKY] TPOPANNOTA TOV GLVAVTIOVVTOL EIOIKE O YOVOIKES
OTTMG .. TPOPIMNOTA TOV TPOEPYOVTUL O.TTO TV EYKVUOGVVY];

Yap®sg. No onpeldom eniong 0Tt 6T SIOPKELD TG EYKVUOGVVNG GUVTEAOVVTOL TOALATAEG
aArayég 6To capa TG yovaikas. H avgénon tov Bépovg 6e GuvoLaclo L TN XAAGP®OT TOV
GUVOESU®Y AVEAVOLY GE OPOUOTIKO BabUod TIC TECELS TOV dEYETOL 1] GTOVOLAIKT GTNHAT. Mg
TN GMOGCTH EKTOIOELON OO TOV 0GTEOTAONTIKO TO GO TG YVVATKOG UTOPEl va
TPOCAPUOCTEL KOl Vo, avTameEEADEL avDILV OTIG OAAYEG AVTEC.
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A0l TS 660 TEPVOLV TA YPOVIO TOGO TO cORO pog apyilel va «Pyaler
npofAnpaTo»;

[ToAroi dvBpmmol otnv nAikia tov 40 ctapatody va yopvaloviot Kot gival mo eVAA®TOL G
TPOVHOTIGHOVE. Ot 0oTEOTAONTIKOT EpEVVOVV AETTOUEPDS OAO TO GMUA ££ETALOVTOG TN
GTAGT, TN OUVALN KOl EVKAUYIN TOV HUGV, GUVOEGU®V Kot Tevovtov. H Bepaneio etvor
oyedopEVN Mote va, Bonbd vtdpyovia TPOPALOTO KOl VO GUVEICOEPEL GTNV OTOPLYY|
EMOVOANYEWDV 1| VTTOTPOTNG.

Bon0d n ooteomadnTiKn 6TIC WOLTEPOTNTES TG «TPITNG NAKINSH;

"Eva peyélo mocootd avlpdnwv mov {ntodv m Pondeia Tov octeonadntikov ivat
nAKiopévol. ®a mpémet dGAot va yvopilovpe 0Tt Ta TAVGITOVA OEV ATOTEAOVY AVOT] Yo
OVoLg avTg TG NAkiag. [ o pdvipeg Aoelg etvon amapaitnto va Bpebodv kot va
eEalerpBov ot aitieg TETOIV TOVOV.

O ovyypovog Tpémog Cong Aéve Tmg avaykdaler To onuepvo avOpmmo va Tdavel ota
aKpa.

Av16 glvar aAnbeia, ToALd TpoPAnpata oyetilovron
ue v gpyocio [ToAd cuyvd avaykaldpoaote va
Aetyovpe and v epyacio pag, e&ottiog kdmotov
TPOVUOTIGHOV TTOV TPONAOE ad TV 1d1a TN VO™ .
g dovAedg pog. Ta mavsinova, To pvo- /o
YOAOLPOTIKA KO TO, AVTI-PAEYLOVADOT QAPLLOKOL
UTOPEL VO LETPLAGOVY TOV TTOVO 1) TNV EVOYANON
aALG dev Bl KOTOTOAEUNGOLV TV LTI TOV \ U
TPOoPALOTOG Kot apyd 1 YN yopa To TPOPANUQ
dvotuyms Oa emavérBet. Ot ooteomadntucoi £xovTog "
YVOON TNG avaTOpiog, eUOI0A0YioG Kot TAOOAOYING |

£€YOLV TNV SLVATOTNTO VO AVOKOADTTOVY TNV OTiol

TOV TPOPANUATOS Kot TOAD GLYVA vo. T Bgpamedovy.

H petaxivnon Bapémv avtikeipévav, n avopbddoén
GTAGN UTPOGTH GTOV VTOAOYIGTNH KoL 1) ’__/‘ ,-
TOPOTETAUEVT] 00N YNOT UITOPOVV VO TPOKAAEGOVY ' :
KaOnueptvog movoug Kot evoyanoelc. O
0oteonadnTIKOg puropel va GLUPBOVAEYEL Y10 TO TOG
Umopel KAmolog va dlatnpel 6o 6Tdomn Kabdg Kot
Vo 0GEL 00N YiEG TPOGTAGING TNG CTOVOLAIKTG
OTNANG KOl AGKNGELG TPOANYTG TOL TOVOV.

T pmopei va meprpéver o ac0eviic amd TNV TPAOTN ETICKEYT] TOV 6€ £VO 0GTEOTOONTIKO;

E&apymg o acBevng pe v Tpdn eniokeyn divel oG LopeNG «GLVEVTEVEN OO TNV ool
0 00TE0TOONTIKOG eMBLEL VO LABEL TEPIGGOTEPES AETTOUEPELEG Y1aL TO 1510 TO TPOPANUL
aAAG Ko Yo TIg cuvOnkeg onpovpyiag tov. ILy.: etvou n epyacia eravaroppfavopevn;
Amaiteiton Kovfainpo Kot xeypovaktikn epyacio; I'ivovrar ta cootd dwokeipparta; Toeg o
KaOnuepvég ovvnoeies; Etvar cmotn 1 dtatpogn tov acBevoig; Oha avtd kot ToAAE GAA
noilovv pOAO 6T SOUOPP®CT LG OAOKANPOUEVNS AToYNC Yo TOV 1010 TOV acBev) aALd
KOL TNV KOTAGTOGT TOV. XTI GUVEYELN TPOYWOPALE GTNV EMTONOV £EETOGT) TOL CAOUOTOS TOV
a00evoig Kot EEKIVALE TNV AVTIULETOTIGT TOV TOCO GTO EPYACTIPLO, OGO Kot £E® amd avTtd
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a@oL dlvovtol Tévta ot arapaitnteg 0dnyieg Yo KaOe TL mov umopel va exnpedlet to
TPOPAN LA 0TS SLOTPOPT], GOOTY GTAGT] EPYAGING, YULUVAGTIKY| KAT.

Iowa givar  Tpocéyyion s Oepaneiog 0d TOVS 06TEOTAONTIKOVGS;

Ot ooteomadntikol Exovv Wdaitepa avamtuypévn v aichnon g aens. Xpnoyonoovy
AOuTOV TOL YEPLAL TOVS YOl VOL SIEPEVVIIGOLV TIC POCIKES ALTIEG TOL TOVOL KO VO TIG
Bepanedoovy pe o Totkidia yeipiopdv. Ot yeptopol amoteAovviot omd SlOTAGES HVTKMV
KOl GUVOETIKAV 10TMV, pLOUIKES KIVAGELS apOpOoEDV Kol 0GTEOTOONTIKES AVATAEELS [UE
okomd T Pertimon g KivnTkoTTOS (o apBpwong. ‘Hrmieg teyvikég amelevBépwong
YPNOCILOTOLOVVTOL GTA TOLILHL KO TOLG NAIKIOUEVOLS. e avTO To onpeio Ba nBela va
EMONUAVEO OTL 01 0GTEOTOONTIKOL TIGTEVOLV OTL 1] VYELX Kot Oyl 1 acBEVELDL Elval 1] PLOTKN
KAnpovopud tov avOpodmov. To avBpdTIvo chpa £l LEGO TOL - e KATOL0 OPLOL PUOIKA - TN
dvvatdtta avtobepaneioc. Mmopel va dnpiovpynoet Tig 01kéEg Tov Bepameieg pe v
TpodTOHEST OTL LILAPYEL COGTH KLUKAOPOPIQ, IGOPPOTNUEVT SATPOPY], BETIKY GKEYT Kol
060 10 duvatd MydTepo poAvGpEVO TepBdAiov. H duvatdtta avtobeponeiog amoteAel
POYOKOKOMA TV apy®dV TG ooteomadntikne. Ot ooteomadnticoi Bempovv 411 1 acbévela
Eexvael amd PECH LOG OTOTE KO ETKEVIPADOVOVTOL GTOV AvOP®TO OV TAGYEL KOt OYL GTO
HIKPOOPYOVIGHO TTOV TIoTELETAL OTL EYEL TPpOoKaAETEL TNV acBéveln. Kdmotleg popéc motdc0 ot
aAlayEc mov €xet emeEpel N acBévela etvar pn avaotpéyies. OndTe Kol GULYKEVIPOVOULAOTE
OTNV KAADTEPT AELITOVPYiD TOV COUATOG pe Pdom Ta cuyKekpiuéva dedopéva. H
ooteomanTikn dev amoterel mavakeld. O 06TEOTAINTIKOC EYEL TNV EMCTNLOVIKT KOTAPTION
VO KATOVONGEL TOTE Eva TPOPANLLA dgV ATETAL TG EWOIKOTNTAG TOL KO VO, TOPATELUYEL TOV
acBevn o€ GALOV €101KO0.

IToweg o1 Bacikég apyéc TS 06TEOTAONTIKNG;

O dnuovpydg TS apyng avTS £0ce T0 GVOopO 06TEOTAONTIKN e GTOYO VO OvadEiEeL T
onuacio g KOANG AEITOVPYING TOV HVOGKEAETIKOY GLGTNILOTOG GT JLATHPNON TNG VYELNG.
H ooteomabntikn ypnoiponotel moAAEG amd T1G S1oyvmoTikEG HeBAd0VG TG GVYYPOVIG
WOTPIKNG e KOO TNV KAWIKY eKTipnom tov acBevovg. H povadikdmtd g opeidetar otov
TPOTO LE TOV OTOL0 YIVETOL 1] KAIVIKT] EKTIUNOT] TNG UNYOVIKNG KO TNG AEITOVPYING TOL
CONOTOC, KAODS EMIONG KOl GTOVG EO1KOVS YEPIGLOVS TOV YPNGULOTOLOVVTOL AVAAOYQ LE TIG
avaykeg KaOe aoBevouc.

Muog kot to Noikokyra.gr a@opd mg emi 1o mAeioTOV YUVAIKES - VOIKOKVPES, Oa elyoTe
MG E101KOG VO PLoG OMGETE KATOLES YPNOLUES GUUPOVAES Y10 TIS AVAYVAGTPLEG HOGCS

Me peydAn pov yapd. H dovAeld g votkokvpdg,
glte elvan 1 povadikn amacydAnon eite cuvovaletot
ne v eEOTEPIKN €pyacia pog yovaikog, amotedel
HL0L 07TO TIG 7O ATOLTTIKEG LOPPES EPYOCTOG Kot
oLyva gtvar vtevBovvn Yo TOAAG amd T TPOPAN LT
mov avtipetoniletl pa yovaika. H opBoctacio
(TAOo1Ho TdTOVY, PayEIpEUa, GLOEPMUA), TO GKOYILO
(oxobmioua GEOVYYAPICLLA), Ol ETOVUALUPOVOUEVES
KN oels (KaBdpiopa Aayovik®dv, GOEPMU KoL), TO
Bapog (petakivnon emimlmv, YoA®V, GKOLTIOIDV)
KOl TO YOG GUVTEAOVV GLY VA GTNV KOKN vyeio TG
VOIKOKVPAG Kot UTopel vor Onovpyncovy

TPOPAN AT TO, OTTOL0L OV OEV OVTIUETOTIGTOVV
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gyKaipmg yivovron dvcenidvta. Kamoleg aniég oonyieg pmopodv va kévoov tn (o1 g
VOIKOKVPAG EVKOAOTEPT] KOl VOL TNV TPOSTATEYOLV 0t cofapd mpofAnuaTa:

- Amogevyete ) ypdvia opBootacia. Otav mAévere Ta TdTo 1 LAYEPELETE UNV KAOEGTE GTO
010 onueio axivnreg yio mve amd 5-10 Aentd. Kavte Eva odAeipupa neprateiote yuo 1-2
AEMTA KO EMOTPEYTE OTNV EPYACIA GO,

- Otav oxvPete Yo va onkocete kATt Tavto Avyilete To yovata Kot £(ETE TO AVTIKEIPEVO
KOVTA GOG.

- Amoevyete va onkavete peydla Bapn. Mopalete ta yovia 16oPapdc kot ota 600 XEPLL.

- Kévete ovyva dwodeippata 0tav £xete epyacia mov amattel cuveyeic Kot
emavaAapuPavOrEVES KIVAGELS.

- Mnv Egyvate va cuvdvdlete T dOVAELL TNG VOIKOKVPAG LE KATL TOL GoG evyapilotel. Baite
amoAN LOVGIKN 1} 0TO ddAepd Gog duPdote To ayommuévo cog Bipiio.

- Bpeite v doknon yordpwong mwov cog taptdlel. Ilposevyr|, KotAokég avamvois Kot
SAOYIoHOG aOTELOVV PUOIKA aryXOALTIKA Kot BEATUdVOLY T 0140€0M.

- Av dumiotmoete OTL £XETE KATO10 TPOPAN LA TOV OVGKOAEVEL TV OAOKANP®OT| TOV
KaONKOVIOV 6og 1 oag dnpovpyel mdvo punv 1o ayvoeite. Emokepteite to yuotpd 1 Tov
00Te0maONTIKO Gag TPV TO TPOPANUa emdevmbel. AAAwote 060 vopitepa emonuavOet Eva
TPOPAN LA TOGO YPNYOPOTEPH KO OMOTEAEGLOTIKOTEPO AVTILETMOTILETOL.

[Ma kGO TepattéEp® TANPOPOPN O Y1 TV OGTEOTAONTIKY| KO TIG EPOPHOYES TG Ol
EVOLAPEPOLEVOL £XOVV TN SLVOTOTNTA VO ETGKEPHOVV TO dIKTVLAKO TOTO TOL EAANVIKOD
Yvvdéopov Eyyeypappévav Ooteonabntikmv otn dievbvvorn: www.osteopathygr.com

20.G EVYUPLGTOVUE TOAV.

20T Mnovldapa

Info: O xipiog ELevOépiog Movpdang eivar Ooteomadntikog

M. Sc. HS. Ost. Med., D.O., N.D.B.C.N.O.

Mélog tov EAnvikot 2vvoéouov Oateomabntikav D.O. Evpanns & s Evponaixng
Ouoonoviiog Ooteomadntikwy

K. MeBooiov & I'evvnuara, Kalouapia

TnA. 2310 486683 - 6938 369491 ®al. 2310 458724

elefmouratis@hotmail.com

IInyq:
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To apBpo avtd mpoépyetar amd Noikokyra
http://www.noikokyra.gr

To URL g 1ot0piag avtng givor o e&ng
http://www.noikokyra.gr/modules.php?name=News&file=article&sid=323
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